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¢Para que personas
va dirigido este programa?

Los servicios médicos de la mancomunidad de zona basica
de Noain, son quienes prescriben la RECETA DEPORTIVA a
personas mayores de 16 afos con:

» Problemas cardiovasculares e Artrosis

» Cardiopatia isquémica no aguda e Dolor de espalda
» Hipertensidon arterial e Epoc

e Diabetes tipo 2 e Obesidad

e Dislipemia
e Colesterol alto

Trigliceridos

O a aquellas personas que el servicio médico de atencion
primaria considere oportuno.

Empieza a cambiar
tus habitos

La inactividad fisica es uno de los principales factores en el
declive de la salud y autonomia.

La practica deportiva es esencial para obtener una buena
calidad de vida.

Numerosos estudios demuestran que la adherencia al
ejercicio fisico conlleva menor riesgo de padecer ciertas
enfermedades cronica y mejora la calidad de vida de las
personas diagnosticadas con algunas de ellas.

La receta de ejercicio fisico es el comienzo a una vida mas
sana.



¢ En que consiste
la RECETA DEPORTIVA ?

ENTREVISTA

en las instalaciones deportivas municipales
de tu municipio por el profesional que
dirige el programa de salud, maximo 10 dias
después de recibir la receta.

PROGRAMA DEPORTIVO

con 9 meses de duracion, pudiéndose
incorporar en cualquier momento del ano.
Cada semana se realizaran 2 o 3 sesiones
dirigidas y controladas.

EVALUACION

Peridodicamente se evallua el progreso de
cada participante y se le facilitaran rutinas y
consejos para llevar una vida saludable.

Tarifas

Personas abonadas polideportivo 18€

Personas empadronadas 63€

Personas no abonadas ni empadronadas 126€




Informate en tu centro deportivo

POLIDEPORTIVO NOAIN:
948 3171 48

POLIDEPORTIVO
CENDEA DE GALAR:

948 3175 28

OFICINA DE DEPORTE BERIAIN :
948 3108 43

¢Quien me dice si soy candidato?

Los y las profesionales del Centro de Salud seran quienes te
informaran de los requisitos para la RECETA DEPORTIVA
como parte de tu tratamiento y te derivaran al programa de
salud, dirigido por un licenciado en ciencias de la actividad

fisicay deporte.
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