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A lo largo de este Ultimo aflo se han realizado

grandes mejoras en el gimnasio.

Agradecemos la buena aceptaciOn que estd
teniendo y la confianza que dia a dia depositdis
en nuestro personal e instalaciones para realizar

vuestros entrenamientos.

MEJORAS REALIZADAS en la sala fitness:

® |nstalaciOn nuevo sistema de climatizaciOn

® Tapizado de todas las maquinas guiadas

® AdquisiciOn de nuevo equipamiento

Prensa inclinada, Hit thrust, remo sentado, barras

oII’mpicas, discos, bancos, mancuernas

hexagonales, etc.

® AdecuaciOn de zona peso libre

® |nstalaciOn de suelo de caucho e instalaciOn
de espejos

® ReubicaciOn de espalderas y zona de trabajo
en suelo

® AmpliaciOn de horario técnicos de sala

Y prOximamente... los ABONADOS podradn
disfrutar de la app HEXFIT para sus
entrenamientos, -
mas informaciOn ( IDESCUBRE HEXFIT

t€cnicos de sala.

SALA FITNESS RENOVADA
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iiCompleta tu entrenamiento!!

CAMPAMENTO DE PADEL
Y MULTIDEPORTE

£470 - VOLEY - JVIEGO%
05 - TORNEO#

PADEL - FUTAOL - BALONC
HOCKEY - PING-PONG - BAPMINTON - JNES

TANDA

Del 2 al 5 de ABRIL

Tanda

Viernes 10:00 hy 18:00 h
Sabado 10:00 hy 18:00 h

Dia suelto

g

Inscripciones

RESASPORTS o
recepcion

Arrancamos en
MARZO

Polideportivo Esquiroz - Telf. 948 31 75 28 - www.galarkide.com
Inscripciones hasta el 24 de Marzo - info@galarkide.com

OS PRESENTAMOS A: PROXIMOS EVENTOS:

CLUB PADEL ESKIROZ
El club de padel, con sede en el polideportivo, cuenta con EQUIPO MASCULINO Gﬂ lﬂ D

Y FEMENINO SENIOR, compitiendo a lo largo del aflo en ligas como la COPA
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¢(Eres aficionadol/a al PADEL? !!! No lo piense masijj, ..
el club de Esquiroz te esta esperando. Solicita el contacto en § _
recepcion y disfruta WWW GALARTRAIL COM EA
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Galarkide s.l.u. - Camino del Soto n° 22

Esquiroz - info@galarkide.com - Telf. 948 31 75 28
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