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1. OBJETO

A fin de cumplir con lo establecido en el arficulo 20 de la Ley de Prevenciéon de
Riesgos Laborales, este documento tiene como objetivo recoger y definir las
secuencias de actuacion por parte del personal de GALARKIDE S.L tanto del
personal directamente implicado en el fratamiento de una eventual
emergencia como actuaciones bdsicas para el resto de personal de la
empresa. A través de esquemas operacionales se establece el orden de
actuacion y las acciones a ejecutar.

Una vez clasificados y definidos los tipos de emergencia que pueden surgir en
la empresa, se procede a:

- Asignar el personal y designar las funciones de cada uno de los Equipos
de Emergencia.

- Establecer las pautas de actuacion de todo el personal ante una
emergencia y eventual evacuacion de las instalaciones.

Razén social GALARKIDE S.L
C.LLF. B71403190
Direccion: CAMINO DEL SOTO, 22
c Localidad: ESQUIROZ (GALAR)
:§ Provincia: NAVARRA
% Codigo postal: 31191
T | Teléfono: 670766968
g E-mail: gerencia@galarkide.com
= Horario de trabajo y|Lunes a viernes: 7:00 — 22:30 horas

numero de|ecx . Q. .
frabajadores Sabados: 8:00 — 21:30 horas
Domingos vy festivos: 8:00 — 14:30 horas.

En las instalaciones trabajan
15 trabajadores.
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CARACTERISTICAS DE LAS INSTALACIONES

Superficie Util del local

5000 m?

Instalaciones con las que cuenta la

empresa:

Instalacion de gas: Sl

Depdsito de gasoil: NO

Compresores: S

Ofros: sala depuradora

Materiales de construccion:

Hormigon, ladrillo, hierro

Localizacion

Calle del Soto, 22, 31191 Esquiroz, Navarra

Configuracion

Instalaciones

Instalaciones deportivas con varios edificios de
servicios e instalaciones.

Un edificio principal de servicios, frontones
cubiertos, gimnasios, vestuarios y salas de usos

deportivas ;
varios.
El edificio consta de un sétano, planta baja mds
una planta.
" El acceso de peatones es por Calle del Soto,
= a Accesos de 22. L . .
co . La via publica y la entrada a las instalaciones
oY peatones: . .
= g fienen una anchura que permiten el acceso de
WS cualqguier tipo de vehiculo
A Parque de
cce.sos bomberos mas Bomberos de Avenida Zaragoza
exteriores PN
proximo:
Ayuda exterior
$.D|sian<:|a y 6.2 Kildbmetros
|emp? 7 minutos
aproximado de
llegada)
Actividad
Actividad Superficie N° de trabajadores
Actividad y ocupacion -
Instalaciones
X 5000 m2 15
deportivas
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Condiciones de
evacuacion del edificio

Escaleras.

Escalera de acceso a las plantas de edificio por el
interior y otra escalera exterior de evacuacion

Las escaleras cumplen con lo dispuesto en el RD
486/1997.

N° de puertas

17 puertas de acceso al exterior, catalogadas como

acceso ; .
. salida de emergencia.
exterior
Alumbrado Los pasillos de salida estdn dotados de una
emergencia |instalacion de alumbrado de emergencia
Rampa Existe una rampa en el acceso al edificio.
Hay dos puntos de encuentro:
Punto de -campa pddel
encuentro -parking de la entrada, en la zona de la via pUblica

Medios de proteccion pasiva
(Puertas cortafuegos, sellados
de penetraciones, cubetos,

etc.)

El edificio cuenta con puerta
cortafuegos EI-60-C5 en la sala de
calderas

El edificio cuenta con puertas con
cierre automdtico, en el acceso a
vestuarios de la planta inferior.
Existen cubetos de retencion
productos quimicos para el cloro y el

dcido.
Rociadores (sprinklers) Si. Enlasala de
calderas.
Pulsador de alarma Sl
Sirena de alarma Si
Alumbrados especiales. lluminacién de N
emergencia
Megafonia/ Telefonia S
Puntos de concenfracidon exterior. Sl
Servicio médico NO
Botiquin Sl
Desfibrilador Externo Automdatico (DEA) Si
Medios de proteccion contra incendios
Zona edificio antiguo
EXT. POLVO 10
EXT. CO2 2
Zona almacén / recepcion / hall
EXT. POLVO 3
EXT. CO2 2
BIE 2
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EXT. POLVO

BIE

Zona salas

EXT. POLVO

EXT. CO2

BIE

Gimnasio nuevo

EXT. POLVO

BIE

Pabelldon

EXT. POLVO

14

EXT. CO2

BIE

Sala de calderas

EXT. POLVO

EXT. CO2

Sala depuradora

EXT. POLVO

EXT. CO2

TOTAL

EXT. POLVO

38

EXT. CO2

14

PE-2020-10-0002808-000111-0114



PLAN DE EMERGENCIA
GALARKIDE S.L
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e Cdlculo de ocupacion del edificio segun CTE / DB-SI:

M2POR | TOTAL M2 NgoE M

) TRABAJAD
USO PREVISTO TIPO DE ESTABLECIMIENTO PERSONA OTILES :IEI:ITCNUA:R e

Locales de ocupacion
ocasional o de acceso para N
Cualquiera mgn’rgnimien’ro: salas  de
magquinas, locales de material
de limpieza, etc.
Cualquiera Los aseos de planta 3
Cualquiera Archivos, almacenes 40
. . Plantas de vivienda
Residencial 20
vivienda
. . Zonas de alojamiento
Residencial 20
publico
Residencial Salones de uso multiple :
publico
) ) Vestibulos generales y zonas
Residencial comunes en Planta badja, |2
publico sdétano y entreplanta.

_ Vinculado a una actividad
Aparcamiento | con horario 15
Aparcamiento En otros casos 40
Administrativo Plantas de oficinas 10

. . Vestibulos y zonas de uso
Administrativo publico 2
Docente Conjunto del edificio 10

Laboratorios, gimnasios, 5
Docente talleres. ..
Docente Aulas (excepto infantiles) 15
Docente Aulas escuelas infantiles y salas o
de bibliotecas
Hospitalario Salas de espera 2
Hospitalario Zonas de hospitalizacion 15
Hospitalario Servicios ambulatorios 10
) ] lonas de fratamiento de 20
Hospitalario pacientes internados
) Area de venta en plantas o
Comercial sdtano, baja y entreplanta
. Area de venta en otras plantas | 3
Comercial
. Zonas comunes en mercados |9
Comercial ]
i Areas de venta sin  gran 5
Comercial afluencia de publico
PE-2020-10-0002808-000111-0114 7
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M2POR | TOTAL M2 N [olz N s DE
TRABAJAD
USO PREVISTO TIPO DE ESTABLECIMIENTO . PERSONAS A
PERSONA UTILES EVACUAR ORES
PUblica Espectadores sentados 1 pers/
concurrencia asienfo
PUblica Espectadores de pie 0.25
concurrencia
PUblica Zonas Ejle publico en bares, :
. cafeterics...
concurrencia
- Zona de publico en gimnasio
Publica ; con aparatos J 5000 1000 15
concurrencia
PUblica Z.ono de publico en gimnasio |5
. sin aparatos ’
concurrencia
PUblica Zona de bano en piscinas )
concurrencia
PUblica Zona d_e publico en piscinas 4
. descubiertas
concurrencia
PUblica Vestuarios en piscinas 3
concurrencia
. Zona de publico sentado en
Publica 1,5
. bares, restaurantes ‘
concurrencia
i Vestibulos generales, zonas de
Publica P 2
. uso publico...
concurrencia
- Zonas de publico en terminales
Publica 10
. de transporte
concurrencia
- Zonas de servicio en bares,
Publica . 10
. cafeterias, restaurantes
concurrencia
p= n° de ftrabajadores que
dice la empresa emplear.
Ocupacioén (P)=
S p<]00§=] 10X 2 libre por
. y persona
Industrial Si100<p<200, 10 m3 por
P=1,10Xp+1,05(p-100) ersona
$i 200<p<500 P
P=1,10Xp+1,05(p-200)
Si 500<p
P=1,10Xp+1,05(p-500)
PE-2020-10-0002808-000111-0114 8
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EQUIPOS DE EMERGENCIA

En primer lugar, se procede a clasificar la EMERGENCIA por su gravedad, en
funcion de las dificultades existentes para su contfrol y sus posibles
consecuencias:

TIPOS DE EMERGENCIA

e CONATO DE EMERGENCIA: Es el accidente que puede ser controlado y
dominado de forma sencilla y rapida por el personal y medios de
proteccion de cada dependencia o sector. Dentro del conato de
emergencia se incluyen los incidentes y las falsas alarmas.

e EMERGENCIA PARCIAL: Es el accidente que, para ser dominado,
requiere la actuacion de los equipos especiales de emergencia de
cada planta o sector.

Se puede llegar a una situacion de “emergencia parcial” por evolucion
desfavorable de un “conato de emergencia”, por una evacuacion
deficiente, descubrimiento tardio del “conato de emergencia”, o por el
desencadenamiento brusco del accidente.

e EMERGENCIA GENERAL: Serd el accidente que precisa de la actuacion
de todos los equipos y medios de proteccion del centro de trabajo, vy,
en su caso, de la ayuda de medios de socorro y salvamento exteriores.
La emergencia general implicard la evacuacion del personal del local.

La “emergencia general” puede ser el resultado de una evoluciéon
desfavorable de una situacién de “emergencia parcial”, un
conocimiento muy tardio de un “conato de emergencia” o el
desencadenamiento violento de un accidente.
Los equipos de emergencia en GALARKIDE S.L estdn formados por un conjunto
de personas enfrenadas y organizadas para la prevencién y actuacion en

accidentes dentro del dmbito del establecimiento.

La mision fundamental de prevencién de estos equipos es tomar todas las
precauciones Utiles para impedir que se encuentren reunidas las condiciones
que puedan originar un accidente.

Para ello, cada uno de los componentes de los equipos deberd:

a) Estar informado del riesgo general y particular que presentan cada una de
las dreas de trabajo dentro de la actividad de la empresa.

b) Sehalar las anomalias que se detecten y verificar que han sido subsanadas.

c) Tener conocimiento de existencia y uso de los medios materiales de que se
dispone.

PE-2020-10-0002808-000111-0114 9
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d) Hacerse cargo del mantenimiento de los mencionados medios.

e) Estar capacitado para suprimir sin demora las causas que pueden provocar
cualquier anomalia, de las siguientes maneras:

- Mediante accién indirecta, dando la alarma a las personas designadas
en el Plan de Emergencias.
- Mediante accidén directa y rdpida (cortar la corriente eléctrica
localmente, etc...).
f) Combatir el fuego desde su descubrimiento mediante:

- La puesta en marcha de la alarma.

- La aplicacién de las consignas reflejadas en el Plan de Emergencias.

- Atacar el incendio con los medios disponibles mientras llegan refuerzos.
g) Prestar los primeros auxilios a las personas accidentadas.

h) Coordinarse con los miembros de otros equipos para anular o reducir al
minimo los efectos del accidente.

PE-2020-10-0002808-000111-0114 10
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Los equipos de emergencia estardn formados por las siguientes personas:

TITULAR/ FIRMA
NOMBRE TURNO LOCALIZACION | ¢\ 10/ ENTE | CONFORMIDAD

JEFE/A DE EMERGENCIAS (J.E.)

Idoia Ayesa Manana
Elena Cortes tarde

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (E.P.I.)

César Pueyo
Miguel Barasoain

Idoia Ayesa
Ana Goicoechea
Inés Lecumberri
Eduardo Serrano
EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E.)

César Pueyo

Miguel Barasoain
Idoia Ayesa
Ana Goicoechea

Inés Lecumberri
Eduardo Serrano
EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (E.P.A.)

César Pueyo
Eduardo Serrano
Martin Mateos

Jon Erice

Las funciones y responsabilidades del equipo de emergencias vienen
detalladas en el Anexo VI.
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ORGANIGRAMA

BRIGADA DE EMERGENCIA

JEFE
DE
EMERGENCIA
EQUIPO EQUIPO EQUIPO
DE PRIMERA DE PRIMEROS DE ALARMA Y
INTERVENCION AUXILIOS EVACUACION

PLAN DE ALARMA:

1-  Activar la voz de alarma, o notificar al punto mdés cercano la situacion
de emergencia. Se procede a poner en conocimiento del Jefe/a de
Emergencia la naturaleza de la misma. El miembro del equipo de
alarma y evacuacion (E.A.E.) se desplazard al lugar, mientras el equipo
de primera intervencion (E.P.l.) procede a desconectar los aparatos
eléctricos implicados y atiende a los posibles heridos.

2- Sise frata de una falsa alarma el miembro del E.A.E, restablecerd la
normalidad y dard cuenta de ello al Jefe de Emergencia.

3- Sise trata de un conato de incendio el Equipo de Primera Intervencion
(E.P.l.) tfratard de reducirlo con los medios de extincidn dispuestos a tal
efecto.

4- Se mantendrd permanentemente informado al Jefe de Emergencia
de la evolucion de la emergencia.

Si el incendio no puede ser extinguido en breves momentos, se activard al Plan
de Extincion.

PLAN DE EXTINCION:

1- El Equipo de Primera Intervencién (E.P.l.) avisard de inmediato al Jefe de
Emergencia.

PE-2020-10-0002808-000111-0114 12
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2- Bl Jefe/a de Emergencia, segun la informacién facilitada por los E.P.I.
evaluard la situacion. Si es necesario recurrird a ayudas externas y pondrd
en marcha el Plan de Evacuacion.

PLAN DE EVACUACION:

1- El Jefe/a de Emergencia comunicard a la persona designada como E.A.E.
la situacion de evacuacion.

2- La persona designada como E.A.E. dardn cuenta de la situacion de
emergencia a cada uno de los sectores y supervisard la evacuacion del
personal por las rutas destinada a tal efecto hasta los puntos de salida.

3- El Jefe de Emergencia ayudard a los bomberos a clarificar la situacion y
prestard toda la informacién necesaria.

4- Los equipos de emergencia internos de la empresa se retfirardn y dejardn
el mando de las operaciones a las ayudas externas (bomberos).

PE-2020-10-0002808-000111-0114 13
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SECUENCIA PARA LA EVACUACION DE LAS INSTALACIONES

EL JEFE DE EMERGENCIA, A LA VISTA DE LA
GRAVEDAD DE LA EMERGENCIA, DECIDE LA
EVACUACION DE LAS INSTALACIONES.

l

ORDENA AL OPERADOR DE COMUNICACIONES
QUE DE LA VOZ DE ALARMA Y DE EVACUACION.

EL PERSONAL DESCONECTA LOS l .
UTILIZANDO Y CIERRA LAS VENTANAS. AERE LA SAHIDAS DB [EERCIENCIA Y

DIRIGE LA EVACUACION DE SU ZONA.

COMPRUEBA QUE NO QUEDA NADIE EN EL
ABANDONA LAS DEPENDENCIAS POR INTERIOR DE LAS DEPENDENCIAS,
LA SALIDA ASIGNADA A ESA ZONA. CERRANDO LAS PUERTAS DE LAS MISMAS.

COMUNICA AL JEFE DE EMERGENCIA QUE
SU ZONA HA SIDO EVACUADA.

y

SE DIRIGE AL PUNTO DE CONCENTRACION Y
PERMANECE EN EL HASTA EL FINAL DE LA
EMERGENCIA.
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SITUACIONES EXCEPCIONALES:

¢ El trabajador de mayor categoria profesional que se
encuentre en el Centro asumird, de forma provisional, las
funciones del Jefe de Emergencia.

e Tomard las decisiones necesarias de conformidad con PEl e
intentard localizar al Jefe de Emergencia via telefénica y, si
no resultara posible, continuard llamando en el orden
establecido en el listado de cadena de mando hasta
localizar a un responsable.

e En ausencia del Jefe de Emergencia ocupard su lugar,
hasta la llegada de éste, la persona de mayor rango
FUERA DE jerdrquico en la cadena de mando que pueda acudir al

HORAS cenftro.
(Festivos y ¢ Si Unicamente se encuentra trabajando personal de
vacaciones) contratas (p. Ej. Limpieza,), comunicardn la emergencia al

SOS (112).

Hay
personal
frabajando

e Los servicios de seguridad de la zona intentardn localizar al
Jefe de Emergencia via telefénica vy, si no resultara posible,
continuardn llamando en el orden establecido en el listado
de la cadena de mando hasta localizar a un responsable.

e En ausencia del Jefe de Emergencia ocupard su lugar,
hasta la llegada de éste, la persona de mayor rango
jerdrquico en la cadena de mando que pueda acudir al
cenftro.

El Centro
esta
cerrado
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5. EVALUACION DE LOS RIESGOS DE EMERGENCIAS

Para evaluar el riesgo de que una emergencia tenga lugar, se necesita tener en
cuenta la probabilidad de que ocurra el suceso y las consecuencias del mismo.

a. Estimacion de la probabilidad

Para determinar la probabilidad es necesario tener en cuenta los aspectos
siguientes:

e Las medidas de control implantadas y su adecuacion

* Losrequisitos legales a cumplir por las instalaciones

e Los coédigos de buenas prdacticas desarrollados para medidas especificas
de control

* La frecuencia con que la situacion peligrosa puede darse en planta

PROBABILIDAD CONCEPTO
Baja Elimpacto adverso ocurrird raras veces.
Media El impacto ocurrird en algunas ocasiones
Alta El impacto ocurrird siempre o casi siempre

b. Estimacion de las consecuencias

CONCEPTO

* Danos superficiales (cortes y magulladuras pequenas, irritaciéon de los ojos por
polvo), Molestias e irritacidn (dolor de cabeza, in- comodidad).

¢ El impacto ambiental se limita a un entorno reducido de la planta. No hay danos
medioambientales en el exterior de la instalacién industrial.

* El coste de reparacidn del dano sobre los bienes, incluidas las sanciones posibles,
es inferior a 5 M pts. (30.000 Euros)

Leve

e Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes, fracturas
menores, sordera, dermatitis, asma, trastornos muisculo esqueléticos, enfermedad
que conduce a una incapacidad menor.

e El impacto ambiental afecta a gran parte de la planta o puede rebasar el
perimetro de la misma con danos leves sobre el medio ambiente en zonas
limitadas.

* El coste de reparacién del dano medioambiental, incluidas las sanciones posibles,
puede alcanzar los 50 M pfts. (hasta 300.000 Euros)

Grave

* Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones multiples, lesiones
fatales, cAncery otras enfermedades crénicas que acorten severamente la vida.

¢ Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones multiples. El impacto
ambiental rebasa el perimetro de planta y pueden producirse danos graves incluso
en zonas extensas en el exterior de la instalacién industrial.

e Accidente Mayor

e El coste de reparacidon del dano medioambiental, incluidas las sanciones
posibles, supera los 50 M pfts. (> 300.000 Euros)

Mvuy grave
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c. Matriz de estimacion del riesgo

Los riesgos estimados se comparan con los criterios de la figura siguiente a fin

de tomar una decision sobre la necesidad o no del control sobre los mismos y

sobre la urgencia de las acciones a tomar.

NIVEL DE 7 =
RIESGO VALORACIONY NIVEL DE ACCION
Trivial ¢ No requiere accion especifica

* No se necesita mejorar el control del riesgo; sin embargo deben considerarse
soluciones mds rentables o mejoras que no supongan una carga econdmica
importante.

* Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la
eficacia de las medidas de confrol

Moderado

* Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones
precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo
determinado.

* Cuando el riesgo moderado se asocia con consecuencias extremadamente
daiinas, se precisard una accidn posterior para establecer, con mayor precision, la
probabilidad de dano como base para determinar la necesidad de mejora de las
medidas de confrol.

e Situacion critica que requiere la adopcion de medidas en la mayor brevedad
posible reduciendo la exposicidon de los trabajadores. Puede que se precisen
recursos considerables para reducir el riesgo.

¢ Cuando el riesgo corresponde a un trabajo que se estd realizando, debe remediarse
el problema en un tiempo inferior al de los riesgos moderados.

* No debe comenzar ni contfinuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es
posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabagjo.

PE-2020-10-0002808-000111-0114 17
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A continuacién se describen los riesgos identificado, su valoracion y propuesta

de medidas de control para la empresa asi como consignas informativas para

el personal interno/externo:

IDENTIFICACION
DEL RIESGO

PROB.

CONS.

ACTUACION
EN CASO DE
TORMENTA

BAJA

GRAVE

ACTUACION
EN CASO DE
INUNDACION

BAJA

GRAVE

VAL.

MEDIDAS DE CONTROL

CONSIGNAS INFORMATIVAS

Se mantendrd en las debidas
condiciones de uso todos los

desagUes, colectores y
sistemas de cierre de los

edificios, para lo cual debe

establecerse el debido
mantenimiento de los
elementos citados.

El Jefe de la Emergencia
serd el encargado de
poner en marcha las
actuaciones mds
adecuadas a la
situacién.

Las misiones bdsicas del
personal que intervenga
en la emergencia serdn:

- Controlar el estado
de los desagUes y de
los colectores,
proteger las zonas de
servicios, cerrar
puertas, ventanas y
Zonas de dificil
acceso.

- H personal que
frabaje con
ordenadores o}
equipos electronicos
procederd a guardar
la  informaciéon vy
cerrard y
desconectard  estos
equipos. No
reemprenderd los
mismos hasta que
cese la tormenta y/o
sea avisado por su
jefe o encargado.

- Se dejard de realizar
frabajos en
instalaciones
eléctricas.

- Se situard lejos de
estructuras metdlicas.

Se mantendrdn

en

condiciones de uso todos los

desagues, colectores
sistemas de cierre de

Y
los
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GALARKIDE S.L SERVICIO DE PREVENCION

IDENTIFICACION
PROB. CONS. VAL. MEDIDAS DE CONTROL CONSIGNAS INFORMATIVAS
DEL RIESGO
edificios, para lo cual debe
establecerse el debido
mantenimiento.
Se revisard periddicamente
todos los conductores,
colectores, tuberias, juntas y
manguitos y de forma
especial después de periodos
secos o sin uso prolongado
En caso de caida de rayos | El Jefe de Emergencia
debe: serd el encargado de
poner en marcha las
- Cerrar puertas y ventanas. .
actuaciones que
- Apagar  ordenadores vy .
. L. considere  oportunas,
equipos electronicos.
. . con el personal a su
- No circular por exteriores,
cargo.
salvo en casos de exitrema
necesidad: En este caso se | Desconectard la
debe cumplir: maquinaria con soporte
- No permanecer cerca de | electrénico.
" elementos metdlicos ni bajo .
ACTUACION arboles I Asegurard las
EN CASO DE ) conexiones a fierra.
" BAJA | LEVE TR - No correr.
CAIDA DE
- No portar elementos
RAYOS ;
alargados puntiformes.
- No permanecer en espacios
abiertos, de manera que la
persona sobresalga
considerablemente del resto
de los elementos.
- Cesar cualquier actividad
cercana a elementos bajo
tension tales como
fransformadores, fusibles,
condensadores,
conductores desnudos, efc.
Revision periddica de los | = Identificar el foco de
equipos de extincibn de inicio y avisar a los
incendios por personal equipos de
competente: intervencién y
evacuacion, o al jefe
* Que los extintores estdn de emergencia.
en su lugar asignado vy |« Obedecer y ayudar a
que no presentan | |os equipos en  sus
ACTUACION dmu~es’rras aparentes  de | instrucciones.
anos. Y .
EN CASO DE | BAJA | GRAVE « Que son adecuados | Se evitard respirar
INCENDIO . humos.
conforme al riesgo a
proteger. * En caso de que se
» Que no fienen el acceso | Prenda la ropa, la
obstruido, son visibles o | Persona se firara al
estdn sefializados y tienen | SU€loy rodara sobre si
sus  instrucciones  de | MiSMO.
manejo en la parte | = Si se ve bloqueada
delantera. por el humo, Ila
persona saldrd
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GESINOR

SERVICIO DE PREVENCION

IDENTIFICACION
DEL RIESGO

PROB.

CONS.

ACTUACION

EN CASO DE

EXPLOSION O
DEFLAGRACI
ON

BAJA

GRAVE

VAL.

MEDIDAS DE CONTROL

CONSIGNAS INFORMATIVAS

* Que las instrucciones de
manejo son legibles.

= Que el indicador de
presidon se encuentra enla
zona de operacion.

* Que las partes metdlicas
(boquillas, vdlvula,
manguera...) estdn en
buen estado.

* Que no faltan ni estdn
rotos los precintos o los
tapones indicadores de

gateando,
arrastrdndose por el
suelo.

Los equipos de
intfervencion y
evacuacion

procederdn a apagar
las instalaciones
eléctricas 'y cortar
suministros asi como
de dirigir lo
evacuacién de las

Uso. . personas si lo estiman
* Que no han sido | conveniente o lo
descargados  fotal O | estima conveniente el
$orct|)g!men’re. ronderd jefe de emergencia.
= También se entenderd
cumplido este requisito si VER ANEXO Il
se realizan las
operaciones que  se
indican en el «Programa
de Mantenimiento
Trimestraly de la norma
UNE 23120.
= Comprobacién de la
senalizacién de los
extintores.
= Comprobando la
accesibilidad de los
medios de extincién.
=  Anualmente por parte de
una empresa autorizada.
= Cada cinco anos se
retimbrardn por empresa
autorizada: R.D. 1942/93.
Establecer un Plan de
Emergencia y formar a los
frabajadores en los
contenidos del mismo.
Realizar simulacros de
emergencia.
Realizar un mantenimiento
periddico de los equipos
confra incendios.
= |denfificar la fuente

Mantenimiento periddica de
las instalaciones

causante de la
explosion y alejarse

por si  vuelve a
repetirse.

Avisar al Jefe de
Emergencia o a los
equipos de
intervencion y

evacuacion.

= Si creen los equipos o

el jefe que existe la

PE-2020-10-0002808-000111-0114
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GESINOR

SERVICIO DE PREVENCION

IDENTIFICACION
DEL RIESGO

PROB.

CONS.

ACTUACION
EN CASO DE
DERRAME O
FUGAS DE
PRODUCTOS
QUIMICOS

BAJA

LEVE

VAL.

TR

MEDIDAS DE CONTROL

CONSIGNAS INFORMATIVAS

posibilidad de que se
vuelva a producir,
rdpidamente
desalojardn al
personal y
procederdn a realizar
la evacuacién.

Si se frata de una
fuente de suministro
continuo, eliminar el
flujo mediante el corte
a partir de la llave de
pPCaso.

Si se ha producido un
incendio proceder a
realizar las tareas de
extincién.

Almacenar los
productos inflamables
y explosivos en lugares
protegidos de fuentes
de calor.

Disponer las fichas de
seguridad de los productos
quimicos y  seguir  sus
instrucciones.

La empresa deberd de
tener absorbentes
industriales si la cantidad de
producto quimico es
elevada o asi lo pone en las
fichas de seguridad.

Colocar dispositivos  de
recogida de derrames para
aquellos que sean
peligrosos o contaminantes.
(cubetos estancos,
rejillas...).

Identificar el foco o
fuga o derrame de
producto quimico.

Se actuard
adecuadamente  dl
producto derramado.
(Ver fichas de
seguridad).

Se restringird el
acceso al drea.

Se evitard el contacto
con el liquido
derramado.

Se eliminardn las
fuentes de ignicion
(mdquinas, focos de
calor, etc. en el caso
de que los productos
sean inflamables).

Se operard en la zona
de derrame con los
medios adecuados
de proteccion.

Se evitard que el
liguido  entre en
alcantarilas o en
espacios cerrados.

Se noftificardn las
posibles
contaminaciones.

Recoger el liquido
derramado con un

PE-2020-10-0002808-000111-0114
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GALARKIDE S.L SERVICIO DE PREVENCION

IDENTIFICACION

DEL RIESGO PROB. CONS. VAL. MEDIDAS DE CONTROL CONSIGNAS INFORMATIVAS

producto absorbente

o arena.

» Recoger la mezcla en
recipientes
herméticos y
proceder

posteriormente a su
gestién como residuo
o su reutilizacion
segun proceda.

* Si se produce una
fuga de liguido en
conducciones, se
avisard al Jefe de
Emergencia quien
tomard las medidas
necesarias para
realizar el corte de
suministro, en la llave
de paso de la zona,
sin que ello suponga
peligro para la
produccion.

= Si se frata de una
fuga, se tomardn las
medidas necesarias
para realizar el corte
de suministro en la
llave de paso de la

zonda.

= Realizar un
mantenimiento de las
instalaciones a
presion de la
empresa.

= Realizar un
mantenimiento de las
instalaciones y

equipos de frabajo.

= Establecer consignas
de almacenamiento

de productos
peligrosos.  Colocar
carteles de
sefalizacién.

= Separar el

almacenamiento de
productos peligrosos
segun su naturaleza.
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PLAN DE EMERGENCIA
GALARKIDE S.L

GESINOR

SERVICIO DE PREVENCION

IDENTIFICACION

DEL RIESGO PROB.

CONS.

ACTUACION
ES EN CASO
DE PRIMEROS
AUXILIOS/
ACCIDENTE
LABORAL

BAJA

GRAVE

INTOXICACI
ON POR
CLORO EN
PISCINAS

BAJA

GRAVE

VAL.

MEDIDAS DE CONTROL

CONSIGNAS INFORMATIVAS

Revisiédn periddica botiquin
primeros auxilios

Procedimiento de primeros
auxilios

Formacion primeros auxilios

VER ANEXO Il

Los envases de cloro y ofros
productos peligrosos deberdn
ubicarse en cubetos de
retenciébn adecuados a la
natfuraleza del producto (que

NoO sea Corrosivo en caso de

fuga))

Respetar los valores
recomendados para el
correcto  tratamiento  del

agua con cloro.
Realizar mediciones del nivel
de exposicion

periddicamente.

El uso de cloro para la
desinfeccién del agua
de las piscinas puede
ocasionar un accidente
bajo unas condiciones
de uso no adecuadas.
En caso de aplicar una
concentracién de cloro
superior a la
establecida, por
mezcla de productos
incompatibles o por

derrame accidental del

mismo.
Puede haber
accidentes debido a

una mala manipulacion
de los productos
quimicos por parte de
los operarios que
infroduzcan
accidentalmente
hipoclorito sédico en un
recipiente de dcido
clorhidrico ubicado en
el cuarto de
mantenimiento de la
piscina, que dé lugar
inmediatamente  una
emanacién de cloro

gas
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GESINOR

SERVICIO DE PREVENCION

IDENTIFICACION
DEL RIESGO

PROB.

CONS.

RIESGOS
NATURALES

Incendio
Forestal

BAJA

GRAVE

VAL.

MEDIDAS DE CONTROL

CONSIGNAS INFORMATIVAS

En Caso de
concentracién alta de
cloro, mucho antes de
encontrarse mal, una
persona nota el olor
infenso del cloro (huele

a ‘“lejia”), después, la

iritacién de las vias
respiratorias y las
MUCOSAS (nariz,

garganta 'y ojos) vy
finalmente comienza a
estos

toser, ante

sinfomas avisar  al
responsable/ socorrista.
Sélo en caso de no
hacer nada ante estos
sinfomas, empezaria a
encontrarse mal por el

efecto del cloro.

Establecer un AREA
CORTAFUEGO que petimetre
las instalaciones del camping,
esto actuara como
fratamiento preventivo de
incendios

defensa contra

forestales.

Las medidas minimas
debe

cortafuego son:

que

tener un drea

- Sobre vegetacion

herbdcea: 7 metros.

- Sobre vegetacién arbustiva:

13 metros.

({QUE HACER EN CASO
DE INCENDIO
FORESTAL?:

- El Jefe de Emergencias
Avisara a los bomberos,
guardia civil,... (Llamar
al 112).

- Desconecte el

suministro de gas
butano, gas natural,
gasoil, etc.

- Retire los objetos de
adlrededor de la casa
que puedan quemarse
y los muebles del
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IDENTIFICACION

DEL RIESGO PROB. CONS. VAL. MEDIDAS DE CONTROL CONSIGNAS INFORMATIVAS

- Sobre vegetaciéon arbdérea: | jardin.

20 metros. .
- Cierre las puertas y

ventanas de la casa
para evitar que entren

Atender a las indicaciones de

chispas arrastradas por
los agentes forestales,

., . - el
proteccion civil, policia foral

etfc... viento.

- No se olvide de cerrar
buhardillas, respiraderos
de la cornisa y del

sotano. Cierre también
las contraventanas.

- Cologue las
mangueras del jardin
de manera que lleguen
a cualquier rincédn de la

casa.

- Facilite la entrada de
los bomberos a la
propiedad y a las

piscinas y balsas de
agua.

- Busque refugio en el

nucleo urbano.
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6. SIMULACROS

Los simulacros de emergencia, como su propio hombre indica, son una
simulacion de una situacion de emergencia donde se busca vivir de una
manera ficticia, las dificultades que se generarian en una situacioén real, ya sea
causada por incendio, alarma de bomba, inundacion etc., sin el estrés que en
este caso se produce.

1) Respecto a las personas, los simulacros ayudan a mejorar:
o El conocimiento del edificio, local, centro comercial, etc.;
o Elconocimiento de las vias de evacuacion y las posibles salidas;
o Lasensacion de que el tiempo de que se dispone no es suficiente;

o La confianza en ellas mismas de ser capaces de enfrentarse a una
situacion de emergencia, sin perder el control ni sucumbir al pdnico;

o La sensacion de seguridad al conocer cudles son las medidas
adoptadas por los responsables para salvaguardar la “seguridad”.

2) Respecto a las instalaciones, ayudan a detectar problemas técnicos como:

o La mala senalizacion de los pulsadores de alarma, los extintores, las
bocas de incendio equipadas (BIE), las vias de evacuacion, las salidas
de emergencia o los puntos de reunidn, tanto en cuanto a su
ubicacién como a su localizacién;

o El funcionamiento incorrecto del alumbrado de emergencia, el
sistema de alarma, los extintores, las bocas de incendio equipadas
(BIE) o las salidas de emergencia, tanto si estdn bloqueadas como si
estdn cerradas.

3) Respecto a las operaciones, procedimientos o protocolos que se utilizan,
ayudan determinar problemas organizativos como:

o Los fallos del plan de emergencia en cuanto a la capacidad de
reaccion y actuacion de los medios humanos, la coordinacion entre
los equipos internos y la ayuda externa o la idoneidad de la formacion
impartida.
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TIPOS DE SIMULACROS

El primer paso para la organizacidon de un simulacro es definir qué tipo de
gjercicio se planea. Segun su amplitud el simulacro puede ser:

o Total: representa situaciones que demandan la activacion del plan en
todo la empresa, movilizando recursos de todas las dreas.

o Parcial: representa determinadas situaciones que buscan evaluar parte
del plan en una o algunas dreas de la empresa.

Segun su programacion, el simulacro puede ser:

o Avisado: se comunica con anticipacién el dia y la hora, la hipotesis y las
acciones que se van a desarrollar en el ejercicio, asi como los equipos y
brigadas que van a participar.

o Sin aviso previo: la hipodtesis se comunica junto con la alarma que da
inicio al ejercicio, frente a lo cual los equipos y brigadas definen su
participacion.

Debe tenerse en cuenta que estos dos tipos de simulacro son complementarios,
es decir, que primero se recomienda realizar ejercicios programados para
posteriormente implementar ejercicios no programados.

LAS FASES DEL SIMULACRO

Para la preparaciéon y posterior realizacion del simulacro se recomienda utilizar
el esquema de la Figura 1, que consta de las fases siguientes:

o Fase de Preparacion: enla que se seleccionan los elementos del ejercicio.
o Fase de Ejecucidn: en la que se desarrolla la prdctica del ejercicio.

o Fase de Valoracion: en la que se evalian los resultados, se obtienen las
conclusiones y se hace el seguimiento
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> Los pasos de la FASE DE PREPARACION van encaminados a determinar y

seleccionar:
1. El Objetivo u objetivos posibles;
. EI Riesgo o riesgos que se simulan;
. El Personal participante;
. Las Funciones a valorar;

. El Alcance;

o~ O AW

. El Propdsito que se persigue;
7. Las Reglas o normas que rigen el desarrollo del ejercicio;
8. El Escenario y la Agenda que se preparan para la ejecucion asi como

las pautas y criterios que determinan la planificacion.

> La FASE DE EJECUCION consiste en:

9. La Realizacién del simulacro: su inicio, desarrollo y conclusion.

> La FASE DE VALORACION consiste en:

10. La Evaluacion del simulacro: informe del simulacro y acciones de
seguimiento.

7. EVACUACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

De acuerdo con el art. 25 “Proteccion de trabajadores especialmente
sensibles a determinados riesgos” de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
“el empresario garantizard de manera especifica la proteccion de los
trabajadores que, por sus propias caracteristicas personales o estado bioldgico
conocido, incluidos aquellos que tengan reconocida Ila situacion de
discapacidad fisica, psiquica o sensorial, sean especialmente sensibles a los
riesgos derivados del frabagjo”. Con lo anteriormente expuesto, La empresa
incluye en su plan de emergencias una serie de normas bdsicas de actuacién
que faciliten la actuacion de evacuacidn en caso de cualquier tipo de
emergencia con la que sea necesaria la evacuacién de personas con
movilidad reducida, discapacidad visual y/o auditiva que no se puedan

desalojar por sus propios medios.

A continuacién, se detallan una serie de recomendaciones bdsicas a
tener en cuenta durante la evacuacion de una persona con discapacidad:
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e PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA; Se debe tener en cuenta las
limitaciones especificas de la persona con movilidad reducida y el
tiempo que necesitaremos para su evacuacion. La elecciéon del método
de traslado de la persona discapacitada estard en funcion del estado,
patologia, edad, efc. Para este caso se pueden utilizar las propias sillas
de ruedas o recurrir a ofras técnicas de traslado como:

- Técnica de levantamiento: Consiste en transportar a la persona sin

ningun tipo de medio auxiliar. Puede ser realizado por una o dos
personas. Este método es el mdas répido pero requiere de un
pequeno esfuerzo en la manipulacion.

- Técnica de arrastre: Consiste en trasladar a la persona utilizando

un medio auxiliar, como una manta o una sdbana. Requiere mas
esfuerzo fisico y un previo entrenamiento del personal.

e PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL, Cuando la evacuacion del local
afecte a personas con discapacidad visual El Equipo de Emergencia
deberd seguir las siguientes pautas:

o Ofrecer ayuda ala persona, pero deje que sea ella quien explique
gué necesita.

o Hable de forma natural y franquila a la persona de discapacidad
visual.

o Vaya describiendo las maniobras anticipadamente y recuerde
mencionar escaleras, puertas, rampas o cualquier obstdculo
presente en el recorrido.

o La persona deberd agarrarse ligeramente a su brazo u hombro
para guiarse

o Cuando existan varias personas con discapacidad visual, solicite
gue se cojan de la mano formando una hilera y coléguese en la
cabeza para dirigir la evacuaciéon. Seria muy conveniente que
alguien se coloque al final de la hilera.

o Las personas cuando estén ubicados en el exterior deberdn
permanecer acompanadas hasta que sea declarado el fin de la
emergencia, evitando que se encuentren desatendidos en un
lugar no habitual para ellos.

e PERSONAS CON PROBLEMAS AUDITIVOS, Las personas con dicha
sensibilidad pueden tener dificultades para oir las alarmas y escuchar los
mensajes emitidos por el sistema de megafonia, por tanto el Equipo de
Emergencia deberd utilizar las siguientes técnicas de comunicacion:

PE-2020-10-0002808-000111-0114 29



GESINOR

PI-AN DE EMERGENCIA SERVICIO DE PREVENCION
GALARKIDE S.L

o Utilice el lenguaje corporal y de gestos.

o Hable de forma que le puedan leer los labios.

o Evite hablar de espalda a la persona.

o Verifique que ha comprendido lo que tratamos de informar.
o Sitiene dificultad escriba lo que quiere decir.

Por ultimo las personas con discapacidad deberdn ser trasladadas al punto de
encuenfro, donde deberdn permanecer acompanadas (especialmente las
personas con movilidad reducida).

La empresa debe tener en cuenta que las medidas que se recogen en este
informe deben ser dadas a conocer al Delegado de Prevencién e infroducidas
en la planificacion de la empresa, asignando un responsable y una fecha de su
ejecucion, asi como los medios humanos y materiales necesarios para llevarlas
a cabo.

GESINOR, SERVICIO DE PREVENCION, quiere agradecer a la empresa la
colaboracion y apoyo prestado para elaborar el presente documento, y se
pone a su entera disposicidn para cuantas consultas y aclaraciones consideren
necesarias

En Nuevo Arfica a 28/10/2020

Arantxa Marcotegui

Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales

GESINOR SERVICIO DE PREVENCION S.L.L.
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ANEXO |

CONSIGNAS DE ACTUACION PARA TODO EL PERSONAL
DE LA EMPRESA
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NORMAS DE EVACUACION

1.- Si detecta un conato de incendio, da la voz de alarma de manera
inmediata. MANTENGA LA CALMA Y COMUNIQUELO a algin
responsable de Seguridad.

2.- Cuando suene la alarma, estd Ud. ante una situacion de
EMERGENCIA. Espere a que sea confirmada por los responsables de
Seguridad.

3.- Ante su confirmacion, ABANDONE su puesto de tfrabajo. Anfes,
desconecte los aparatos en servicio, no fume, no abra ventanas y cierre
la puerta. No coja abrigos ni otros efectos personales.

4.- Cuando se dé orden de evacuaciéon, acuda al punto de encuentro
situado en la salida exterior del edificio.

5.- Si Ud. esta fuera de su puesto de tfrabajo habitual, no vuelva hacia
atrds. Situese en el vestibulo de planta y espere instrucciones.

6.- Cuando se dé la orden de evacuacién, salga deprisa, pero sin
correr. NO TENGA PANICO. Siga la fila hasta el punto indicado. Circule
siempre por la derecha pegado a la pared.

7.- Si hubiese MUCHO HUMO, avance lo mds bajo posible, si es
necesario agachado vy si es posible coldquese un panuelo o trapo en la
cara. Mejor si estd humedecido.

8.- S| ESTA UD. CON ALGUNA VISITA, deberd hacerla seguir el mismo
procedimiento.

9.- Una vez en el exterior, NO ABANDONE EL PUNTO DE ENCUENTRO,
permanezca en €l hasta nueva indicacion. Si nota alguna ausencia
comuniquelo inmediatamente al personal de seguridad.
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CONSIGNAS EN PREVENCION DE INCENDIOS

No haga uniones eléctricas. Avise a los encargados de mantenimiento.
No fume en las dreas en que estd expresamente prohibido.

No deje cigarrillos encendidos o mal apagados ni los arroje en las papeleras. Haga
uso de los ceniceros.

No eche la ceniza nilos envases de productos quimicos agotados en las papeleras

No permita que se acumulen desperdicios, papeles y otros materiales combustibles
en cualquier sitio.

Cuando abandone su puesto de frabajo, NO DEJE APARATOS FUNCIONANDO O
ENCHUFADOS.

Vigile que los medios de extincion (extintores) estén siempre LIBRES DE OBSTACULOS
a su alrededor.

No acerque focos de calor intensos a materiales combustibles.

Si detecta alguna anomalia en las instalaciones, hdgalo saber inmediatamente al
responsable de mantenimiento.

Fijlese en la senalizacion, examine los planos de evacuacion y compruebe las
salidas y la localizacién de los medios de extincion mds cercanos. Si detecta
anomalias, comuniquelo al responsable de seguridad.

No sobrecargue las tomas de corriente. Ante cualquier duda consulte con el
Responsable de Mantenimiento.

Manipule con cuidado los productos quimicos, especialmente los que tengan
caracteristicas peligrosas.

Compruebe en la actividad diaria de su ZONA DE INFLUENCIA:

e El estado de los equipos de emergencia (Ausencia de extintores, extintores

defectuosos, falta de presidén en BIE, pulsadores rotos, etc.)

El estado de las puertas y salidas de emergencia (Puertas de salida sin obst&culos,
bloqueadas o cerradas con llave)

El estado y contenido de los botiquines
Que los recorridos de evacuacion se encuentran transitables vy libres de obstdculos.

Que al final de la jornada no quedan conectados innecesariamente equipos
eléctricos (Ordenadores, equipos de laboratorio, etc.).

SIEMPRE que detecte alguna deficiencia en los recursos de emergencia del Centro,

comuniquelo INMEDIATAMENTE al Responsable de Mantenimiento.
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FICHA DE INTERVENCION PARA EL PERSONAL

ENTODOS
LOS CASOS

e Ejecutard las érdenes dadas por el Jefe de Emergencia e Intervencidén
o NO CORRERA RIESGOS INNECESARIOS.

Si descubre un
INCENDIO

o Utilizard los extintores para controlar y/o sofocar el incendio, SIN CORRER
RIESGOS INUTILES.

e Si no considera posible la extincién, ABANDONARA EL LUGAR, confinando
en lo posible el foco (Cerrar las puertas y ventanas).

e Utilizard SIEMPRE los extfintores de CO9 cuando haya fuego eléctrico o se
incendien equipos de alto coste. Los extintores de polvo ABC (6 kg) duran
entre 12y 16 segundos.

e SOlo si el Jefe de Emergencia e Intervencién se lo ordena, utilizard las BIE,
realizando SIEMPRE la operacidn al menos entre DOS PERSONAS.

o NUNCA UTILIZARA AGUA EN LA EXTINCION DE EQUIPOS EN TENSION.

Si descubre un
derrame

e Avise al Jefe de emergencia
e No fume, no encienda llamas, no accione interruptores eléctricos
¢ No manipule el producto derramado

Si descubre un

¢ Tranquilizard al herido si estd consciente le ayudard inmediatamente con los
medios disponibles en la empresa.

e No moverélal herido si sospecha un dafio grave y DESCONOCE COMO
HACERLO. Unicamente si hay un riesgo inminente, moverd al herido
trasladdndolo a una situacién segura.

ACCIDENTE O . _ . . . . .
ENFERMEDAD | * Sise trata de un dano leve que requiere asistencia y no dispone de medios en
SUBITA el Centro, comunicard con el Qen‘rro de Control para el traslado del herido
a las dependencias de LA MUTUA
e Sl EL DANO ES GRAVE O SOSPECHA QUE PUEDA SERLO, comunicard
INMEDIATAMENTE con el Centro de Control para solicitar Ayuda Externa (SOS
- 112) y garantizar su evacuacion a un Centro Hospitalario.
Si suena la
ALARMA e Estard preparado por si resulta necesario evacuar la planta o el edificio

Si se ordena
EVACUAR una

e Desconectard, SIEMPRE QUE PUEDA, los equipos eléctricos (Fotocopiadora,
ordenador, horno, e‘r;.) y los equipos que utilicen gases inflamables
dejandolos en SITUACION SEGURA.

e Abandonard el edificio RAPIDAMENTE PERO SIN CORRER. La sefalizacién de
emergencia, le recordard hacia donde debe dirigirse.

« Durante la evacuacién NO RETROCEDARA a recoger objetos personales ni a

planta o el o . :
edificio buscar a otras personas y se dirigird hacia el PUNTO DE REUNION.
e Los frabajadores designados y, en su ausencia, los Jefes de Departamento
dirigirdn las operaciones de evacuacion del personal de su ZONA DE
INFLUENCIA hacia el punto de reunion y contabilizardn en este punto e
personal evacuado.
e Si se generan ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES (Contaminacién atmosféricas
EME:ngTr:ICIA Residuos, Vertidos, etc.) o son necesarias actividades de CONTROL REACTIVO

(Investigacién de accidentes, etc.)
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MEDIOS DE EXTINCION INCENDIOS
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1. EL FUEGO: QUE ES Y COMO SE PRODUCE

El fuego es un proceso de combustion (oxidacion-reducciéon) que emite luz y
calor. Para que se produzca es preciso que concurran cuatro elementos:

a) Combustible o sustancia en cuyo seno se produce la combustion al
combinarse con el oxigeno de forma rdpida y con desprendimiento de
calor. El combustible puede ser sdlido, liquido o gaseoso.

b) Comburente: mezcla de gases en cuyo seno es posible la combustion.
Usualmente es el aire atmosférico que presenta un porcentaje de
oxigeno.

c) Energia de activaciéon o foco de calor que inicia el proceso de
combustion. Puede ser de distinta naturaleza (eléctrica, térmica,
mecdnica...).

d) Reaccién en cadena o proceso quimico que permite la continuidad
de la combustidon y su propagacion.

COMBUSTIBLE

2. TIPOS DE FUEGO: CLASIFICACION

Segun la naturaleza del combustible se establecen las siguientes clases de
fuego:

1) Clase A: fuegos de combustibles sélidos, generalmente de materia
orgdnica, que arden dejando brasa; en ellos, la combustion se
propaga de dentro a fuera, agrietando el material quemado. La
madera, los tejidos, el papel o cartdn, entran en este grupo.
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2) Clase B: fuego de combustibles liquidos (gasolina, alcohol, etc.) y
solidos con bajo punto de fusion (grasas). Son fuegos superficiales, cuyo
desarrollo es de fuera a dentro, produciendo grandes cantfidades de
humo y gases toxicos.

3) Clase C: fuegos de gases (butano, propano, acetileno, etfc.).

4) Clase D: fuegos de metales y compuestos quimicos reactivos (sodio,
potasio, magnesio, aluminio en polvo, uranio...).

5) Clase E: fuegos en presencia de tension eléctrica o fuegos eléctricos,
son los originados en equipos o instalaciones eléctricas o cualquier
fuego que se produzca en presencia de tension eléctrica a partir de 25
V.

3. AGENTES EXTINTORES

Los sistemas empleados para combatir el fuego actian sobre uno o varios de
los elementos que lo hacen posible: combustible, comburente, calor y
reacciones quimicas en cadena.

Por consiguiente, dependiendo del factor sobre el que se actie, existen las
siguientes formas de extincion:

e Sofocacién
e Eliminaciéon
e Enfriamiento
¢ Inhibicion

v SOFOCACION

Consiste en actuar sobre el comburente. Esta accidon se puede efectuar de dos
formas:

- BEvitando la aportaciéon de oxigeno sobre el combustible mediante el
recubrimiento del combustible por un material dificimente combustible
(manta ignifuga), o incombustible (arena, polvo, espuma, etc.).

- Reduciendo la cantfidad de oxigeno mediante la proyeccion de un gas
inerte (nitrdgeno o didéxido de carbono) que provoque la disminucion del
oxigeno por debajo de la concentracion minima exigible.
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v ELIMINACION

Consiste en actuar sobre el combustible, consiguiendose de las siguientes
formas:

- Por corte de flujo en la zona de fuego (gases o liquidos).
- Retirando los combustibles de las proximidades de la zona de fuego antes

de que sean afectados por el mismo.

v' ENFRIAMIENTO

Consiste en actuar sobre la energia de activaciéon, elimindndola y, por
consiguiente, deteniendo la reaccién en cadena.

Esto puede lograrse a través de la adicion de sustancias que absorban dicha
energia.

v INHIBICION

Es la neutralizacion de los radicales libres que provocan la reaccion en cadena.

Se consigue mediante la proyeccion de sustancias que producen radicales
libres que, por combinacién con los radicales producidos en la combustion,
rompen la reaccién en cadena.

4. SUSTANCIAS EXTINTORAS:

v AGUA:

Extingue fuegos por enfriamiento, y puede ser utilizada en forma de chorro o
pulverizada.

El agua a chorro sélo deberd de emplearse en fuegos de clase A.

El agua pulverizada se puede emplear en fuegos de clase A y B (cuando estos
Ultimos se trate de liquidos combustibles de los llamados pesados, como el fuel-
oil, gas-oil, etc.).

Jamds se deberd de emplear agua para extinguir fuegos de clase E o fuegos
eléctricos, pues existe peligro de electrocucion.

v' ANHIDRIDO CARBONICO:

También llamado nieve carbdénica o CO2 es un gas inerte, mdas pesado que el
aire, por lo que se utiliza como elemento de sofocacién en los incendios.

Es eficaz en fuegos producidos por liquidos inflamables. Su mayor aplicacién la
tiene en los fuegos eléctricos por no ser conductor y no dejar residuos.
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v' POLVO SECO:

Generalmente es un compuesto quimico a base de bicarbonato de sosa y un
agente hidréfugo que impide el apelmazamiento del polvo por absorcion de la
humedad del ambiente.

Existe el polvo seco normal y el polivalente o anti brasa.

El normal se utiliza en fuegos de clase B, C y fuegos en presencia de tension
eléctrica, fambién en los de clase A pero seguidamente habrd que ufilizar agua
para que no reaviven las llamas.

5. CUADRO DE ADECUACION DE MEDIOS DE EXTINCION SEGUN LA CLASE
DE FUEGO:

CLASE DE FUEGO TIPO DE EXTINTOR

AGUA AGUA POLVO SECO co?
CHORRO PULVERIZADA POLIVALENTE

SOLIDOS EN GENERAL
(madera, trapos, plsticos, ADECUADO - ADECUADO ACEPTABLE I
etc.)
LiQUIDOS INFLAMABLES - ACEPTABLE ADECUADO ACEPTABLE

(Gasolina, alcohol, etc)

GASES
(Butano, etileno,)
METALES
(Metales, productos
quimicos )

ADECUADO

FUEGOS EN EQUIPOS ACEPTABLE (1)

ELECTRICOS

0
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CLASE DE FUEGO TIPO DE EXTINTOR

AGUA AGUA POLVO SECO
CHORRO PULVERIZADA POLIVALENTE

co?

SOLIDOS EN GENERAL
(madera, trapos, plasticos, ADECUADO
etc.)
LiQUIDOS INFLAMABLES
(Gasolina, alcohol, etc)

GASES
(Butano, etileno,)

MUY ADECUADO ACEPTABLE
ADECUADO

ACEPTABLE ADECUADO ACEPTABLE

ADECUADO

METALES

(Metales, productos
quimicos )

O olw| > [ |

6. EXTINTOR: IDENTIFICACION Y MANEJO DE EXTINTOR

Reglas generales de uso de un extintor de incendios portdtil:

1. Descolgar el extintor asiéndolo por la maneta o asa fija que disponga
y dejarlo sobre el suelo en posicion verfical.

2.  Encaso de que el extintor posea manguera asirla por la boquilla para
evitar la salida incontrolada del agente extintor. En caso de que el
extintor fuese de CO2 llevar cuidado especial de asir la boquilla por
la parte aislada destinada para ello y no dirigirla hacia las personas.

3.  Quitar el pasador de seguridad tirando de su anilla.

4.  Acercarse al fuego dejando como minimo un metro de distancia
hasta él. En caso de espacios abiertos acercarse en la direcciéon del
viento.

5. Apretarla manetay, en caso de que se exista, apretar la palanca de
accionamiento de la boquilla. Realizar una pequena descarga de
comprobacién de salida del agente exfintor.

6.  Dirigir el chorro a la base de las llamas.

En el caso de incendios de liquidos proyectar superficialmente el
agente extintor efectuando un barrido horizontal y evitando que la
propia presion de impulsion pueda provocar el derrame incontrolado
del producto en combustion. Avanzar gradualmente desde los
extremos.
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MANEJO DE EXTINTORES

L /
‘ Ep COJA EL EXTINTOR MAS
- PROXIMO.

DIRIJASE SIN ACCIONARLO A LAS
PROXIMIDADES DEL FUEGO.

i}

DEJANDO EL EXTINTOR EN EL SUELO, QUITE EL
PRECINTO Y AGARRELO CON UNA MANO
POR EL MANGO AISLANTE Y CON LA OTRA
APRIETE LA PALANCA.

DIRIJA EL CHORRO DEL EXTINTOR A LA BASE
DE LAS LLAMAS.

RECUERDE: “NO SE PONGA EN PELIGRO”
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ANEXO I

PRIMEROS AUXILIOS
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ACTUACIONES EN CASO DE PRIMEROS AUXILIOS
A. ; QUE SON LOS PRIMEROS AUXILIOS?

Llamamos primeros auxilios a los que se practican a un accidentado en los minutos
posteriores al propio accidente. Estos primeros minutos, como todos salbemos, son
cruciales en el posterior desarrollo de la salud del accidentado, e incluso de la
gravedad de las heridas que se puedan haber producido. Para cumplir con
eficacia este fin es necesario:

= Conocer de forma precisa los medios de evacuacion, es decir, a qué
lugar van a ser trasladados el o los accidentados y de qué manera.

= Que las personas que acudan en auxilio del accidentado actien con
la mayor precision y rapidez de forma iddnea.

= Es muy importante que estas personas tengan conocimientos de
socorrismo.

B. NORMAS GENERALES DE ACTUACION
Ante un accidente y para realizar con precision las actuaciones de primeros
auxilios, es importante tener en cuenta las siguientes normas:

= Andlizar la situacién y actuar en consecuencia de la forma mds
adecuada.

* Manejar al accidentado con suavidad y precaucion, sin perjudicarle.

*  Mantener al accidentado en calma, ddndole dnimos y reduciendo su
miedo y preocupacion.

= Hacer lo posible con los medios que tengamos a nuestro alcance,
nunca intentar hacer heroicidades.

* El accidentado deberd tener aflojadas las prendas de vestir.

= Siel accidentado se encuentra inconsciente, se le colocard de forma
que la cabeza esté en el mismo nivel que el cuerpo.

= Lo primero que se atenderd es la respiracion y las posibles hemorragias.
= No se debe dar nada de beber, sobre todo si estd inconsciente.

= §j tiene la cara congestionada deberemos elevar la cabeza por
encima del nivel del cuerpo, si por el contrario la tuviera pdlida, habrd
que situarla por debagjo.

= En caso de accidente multiple habrd que valorar cada caso para ver
cudl de ellos debe ser atendido primero.
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= Mantener fijo el eje cabeza-cuello -tfronco, por lo que en el caso de
tener que moverle, debe hacerse entre varias personas, pero lo mejor
es evitar hacerlo hasta que lleguen las personas expertas.

= Hay que procurar que la victima no se enfrie, tapdndola con mantas y
manteniendo el ambiente a una temperatura agradable.

C. EL BOTIQUIN

En todos los centros de trabajo es obligatorio tfener uno o varios botiquines cuya
localizacion debe estar perfectamente senalizada.

Un botiquin de los que normalmente se encuentran en las empresas o centros de
trabajo y que, por lo general, son suministrados por las mutuas de accidentes
contiene bdsicamente los siguientes elementos:

Agua Oxigenada Esparadrapo
Alcohol Tijera

Algodon Pinza

Gasas estériles Povidona Yodada
Vendas Suero fisioldgico
Tiritas Guantes de latex

Cada material debe llevar su efiqueta con las especificaciones concretas. Todos
los componentes del botiquin deben ser revisados mensualmente, y los que han
sido utilizados han de ser repuestos rdpidamente.

D. LESIONES Y ACTUACION

A continuaciéon se exponen aqguellas lesiones mds frecuentes con las pautas de
actuacion adecuadas.

Las lesiones mds frecuentes son:

= Heridas.

»  Fracturas.

*  Quemaduras.
= Asfixias .

* Hemorragios.

HERIDAS.

SINTOMAS. TRATAMIENTO.

DESCRIPCION.
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Herida es toda ruptura de la
continuidad de la piel. Se clasifican
en:

* Incisas: causadas por cortes
limpios.
= Contusas: producidas por

golpes, que rompen la piel vy

Dolor, enrojecimiento, calory
formacion de pus en la zona
de la herida.

= Lavarlas con mucha agua,
empezando siempre por el
centro.

= Limpiarlas
esterilizada.

= Aplicar un antiséptico para
evitar infecciones.

con una gasa

provocan un hematoma. = Cubrir con la gasa

= Punzantes: causadas por sujetdndola con
objetos que se infroducen en los esparadrapo.
tejidos. = Acudir rdpidamente  al

médico.
FRACTURAS.
DESCRIPCION. SINTOMAS. TRATAMIENTO.
Es la rotura del hueso. Hay varias | Imposibilidad  de  realizar | Inmovilizar la fractura.

clases:

Cerradas: la piel que cubre el
hueso permanece intacta.
Abiertas. El hueso sale al exterior
desgarrando la piel y los tejidos. Son
mds graves.

movimientos con el miembro
facturado.

Deformacioén y
amoratamiento de la zona
lesionada.

Intenso dolor.

Shock.

En las abiertas, hemorragias y
fragmentos de hueso roto.

Transportar al accidentado
con mucho cuidado a un
hospital.

De columna vertebral: fuerte golpe
en la espalda, por una caida sobre
ella o sobre los talones o coxis.

Fuertes dolores de espalda,
pérdida del conocimiento y
pérdida de sensibilidad de los
miembros inferiores.

No doblar ni sentar al
accidentado.

Si se tiene que transportar serd
de forma totalmente rigida y

por, al menos, cuatro personas.

De crdneo: fuerte golpe en la|Pérdida del conocimiento |Nunca se debe acostar a la
cabeza. con hemorragia | victima boca arriba, sino, de
exteriorizada. lado o boca abagjo.
Abrigarlo 'y ftrasladarlo con
urgencia a un centro
hospitalario.
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DESCRIPCION.

TRATAMIENTO.

Existen tres tipos de quemaduras:

De primer grado: se enrojece la parte externa de
la piel, produciendo una ligera inflamacion.
Existe picor.

De segundo grado: la parte interior de la piel se
quema, formdndose ampollas.

De tercer grado: la piel se calcina por completo,
si la superficie carbonizada es mayor del 10% se
consideran muy graves y en especial si afectan
a zonas blandas y mucosas.

La gravedad de una quemadura estd en funcion
de su extensidn mds que de su grado. Lo mds
grave en general es el riesgo de infeccion.

No levantar las ampollas.
Lavar con agua vy jabdn,
antisépticos.

Cubrir la quemadura con gasa y vendajes.
Llevar al herido a un médico.

En quemaduras de tercer grado, se debe acostar
a la victima y tranquilizarla, no se debe quitar la
ropa, ni aplicar ninguna sustancia, solo cubrirlas
con gasas, panos, sGbanas y abrigar al herido.
Dar a la victima agua con una cucharada de sal
y ofra de bicarbonato.

nunca aplicar

ASFIXIAS.
DESCRIPCION. SINTOMAS. TRATAMIENTO.
La asfixia es la falta de oxigeno | = Dificultades en la | Lo mds importante es la rapidez
necesario para vivir. Si analizamos respiracion. en la actuacién. Existen fres

las causas podriamos observar las

* Parada del latido cardiaco
(producido por shock eléctrico, | =
infarto de miocardio u otras

enfermedades). . Entra

=  Muestra espasmos.

siguientes:
, . . = Convulsiones.
= Vias respiratorias
obstaculizadas. -

Se lleva las manos a la
garganta. )

Cesa la
pierde el conocimiento.

en
agonia o coma y muere.

fipos de auxilios:
= Respiracién boca a boca.
= Masaje cardiaco.

masaje
respiracion

Combinacion  del
o cardiaco vy
respiracion —y artificial

estado de

INTOXICACION.

POR INGESTION

POR INHALACION

POR CONTACTO

= Conocer el producto =
= Si estd consciente, provocar el| =
vomito ,salvo, que sea un

producto cdustico: lejia ,sosa ...
O que esté contraindicado

= Tener a mano LA FICHA DE
SEGURIDAD DE DATOS

Evacuacion .aireacion .
Control de constantes .

Lavado inmediato
En ojos, lavado minimo 10 o
15 minutos

HEMORRAGIAS.

Toda pérdida de sangre producida por una lesién se llama hemorragia. Vamos a

distinguir tres tipos:
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TIPO DE DESCRIPCION. TRATAMIENTO.
HEMORRAGIA.
. = Hemorragia abundante: se deben utilizar
La sangre sale por una herida . .
. . tforniquetes con materiales anchos vy
punzante o incisa debido al .
. gruesos colocados el menor tfiempo
Externa. desgarro de una arteria . ; .
posible, nunca mds de una hora y media.
gruesa, de una vena o und . )
. Hemorragia no abundante: vendaje
arteria .
comprensivo para detenerla.
Sangre perdida por una vena Tumbar a la victima con la cabeza baja.
o arteria extendiéndose por el Abrigar.
Interna interior del cuerpo sin salir al No dar de beber.
’ exterior. La victima tendrd el | = Traslado rdpido a un centro hospitalario.
pulso rdpido y débil, sensacién
de frio, palidez...
Hemorragias internas que | = Tranquilizar al accidentado.
Exteriorizada. fluyen al exterior por algun| = Traslado rdpido y urgente a un centro
orificio, oidos, nariz... hospitalario.

ACCIDENTE OCULARES.

» |avar con aguay jeringa

CUERPOS EXTRANOS = no frotarse el ojo
= sjestd enclavado ,nunca extraer

QUEMADURAS POR CALOR
O QUiMICOS

= |avado continuado

TRAUMATISMOS

= Cerrados: bolsa con hielo y al centro de salud
= Abiertos (Pdrpados danados )
= Tapar con gasa y a Urgencias
= Siestd el globo ocular danado: tapar ambos ojos

ELECTROCUCION.

DESCRIPCION.

QUE DEBE HACERSE

QUE NO DEBE HACERSE

En los casos de descarga

eléctrica, el trabajador puede

salir bruscamente despedido o

bien quedar agarrado al cable

eléctrico debido a una fuerte

confraccion de los musculos. Los

sinfomas que provoca son:

* Quemaduras en todo el
frayecto de la corriente

*= Pardlisis de los musculos
respiratorios y diafragma

Cortar el paso de la
corriente

Si no se puede, refirar al
accidentado con objetos
aislados

Si hay parada respiratoria
aplicar respiraciéon artificial
Si hay parada cardiaca
aplicar masaje cardiaco

Tocar al accidentado si esta
en confacto con el cable
Suspender la  respiraciéon
artificial y el masaje cardiaco
Atender a las quemaduras
producidas por la descarga
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= Arritmias

fibrilacion ventricular
= Marca de entrada y salida

cardiacas y

EXPOSICION A LA INTEMPERIE.

DESCRIPCION.

SINTOMAS.

TRATAMIENTO.

GOLPE DE

Sobrecarga por causa
inferna o exferna de
calor

cefaleq,
debilidad muscular
confusiéon

enfriamiento  rdpido,
enérgico e inmediato
Aplicar hielo envuelto

« Temperatura corooral + hipertermia, en tela en axilas, ingles,
CALOR 41 og P hipotension, cabeza
~ . . estupor, Traslado urgente al
» Danos sistema nervioso L .
. obnubilacion hospital
central y cardiovascular
. Pordida excesiva  de = Deblllldod.musculor, Reposo
= taquicardia, fraslado a lugar fresco
agua corporal y L
. = calambres, reposicion de liquidos
INSOLACION electrolitos por . -
- = hipotensidn,
sudoracion profusa .
» ansiedad,
= delirio

COMPORTAMIENTO ANTE UN HERIDO

La rdpida actuacion ante un accidente puede salvar la vida de una persona o

evitar el empeoramiento de las posibles lesiones que padezca. Para no cometer

errores y agravar las lesiones de los accidentados es aconsejable:

e CONSERVAR LA CALMA, NO PERDER LOS NERVIOS.
 EVITAR AGLOMERACIONES

« SABER IMPONERSE PARA DOMINAR LA SITUACION.
* NO MOVER AL ACCIDENTADO, SOLO EN CASOS EXTREMOS.

« EXAMINAR AL HERIDO: DETERMINAR LA GRAVEDAD DE LAS
LESIONES Y CONTROLARLAS HASTA QUE LLEGUEN LOS SERVICIOS DE
URGENCIA.

« TRANQUILIZAR AL HERIDO.
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* MANTENER AL HERIDO CALIENTE.

« AVISAR A PERSONAL SANITARIO. PEDIR AYUDA LO MAS RAPIDO
POSIBLE.

« TRASLADO ADECUADO. EVITAR LA EVACUACION EN COCHE, YA
QUE SI LA LESION ES VITAL SE DEBE ATENDER AL HERIDO “IN SITU” Y
SINO ES VITAL, SE PUEDE ESPERAR LA LLEGADA DE LA AMBULANCIA.

e NO MEDICAR.

En cualquier accidente se debe activar el sistema de emergencia. Para ello es
necesario recordar la palabra P.A.S., que estd formada por las iniciales de tres
actuaciones para empezar a atender al accidentado:

PROTEGER: antes de actuar, aseguirese de que tanto el

accidentado como usted estdn fuera de todo peligro.

AVISAR: avisar a los servicios sanitarios, lo mds répido

posible.

SOCORRER: una vez que haya protegido y avisado,
procederd areconocer los signos vitales por este orden:

1.- Conciencia. 2.- Respiracién. 3.-Pulso.
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GESINOR

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

En caso de accidente grave avisar al 112.

ACCIDENTE

aviso
inmediato

ENCARGADO /
SUPERVISOR

]

y

botiquin

toma de decision ]_l
A

acudir a avisar al

la mutua 112

PE-2020-10-0002808-000111-0114

50



GESINOR

PLAN DE EMERGENCIA

GALARKIDE S.L

SERVICIO DE PREVENCION

Protocolo de comunicacion al 112

SIEMPRE que se solicite Ayuda Externa a 112 se seguird el siguiente protocolo.

Estd llamando

[ empresa..........c.ccoeeveininnnn... (Nombre de Ila empresq)

....... (Direccidn del centro de trabgjo) ............desde el teléfono

situada

SE HA PRODUCIDO

e Un incendio

cantidad)
e Una explosion
e Una inundacion
e Ofros

e Una fuga/derrame (Indicar si es posible el producto y la

EN

Area de oficinas

Area de almacenamiento
Area de Produccién
Cubierta

Perimetro exterior

AFECTA A

¢ Instalacion eléctrica

peligrosos
e Aparatos a presidn
e Vehiculos

¢ Instalacién de ventilacion y climatizaciéon
e Aimacenamiento de productos quimicos

y/o

residuos

(Cudntos)

HAY / NO HAY HERIDOS

Atfrapados
Quemados
Traumatizados
Intoxicados

HATENIDO LUGAR A LAS

e Hora de inicio del incidente

LOS EFECTOS
SON

Humo

Vapores téxicos

Atmodsferas explosivas
(Indicar modo de afeccién)

PREVISTOS

e Empresas vecinas
e Viviendas

PUEDE AFECTAR A e (Alcance a vulnerables préximos)

ESTAN

e Nombre del responsable

EN LA INSTALACION | « NUmero de personas
¢ Actuacion de los equipos de intervencion propios

de accidente)

LAS CONDICIONES ¢ Intensidad y direccién del viento
AMBIENTALES SON (Si son| ® Precipitacion.
determinantes para el tipo
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ANEXO IV

LISTADO Y NUMEROS DE EMERGENCIA
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GESINOR

SERVICIO DE PREVENCION

SERVICIO TELEFONO
S.0.S. NAVARRA 112
BOMBEROS 112
URGENCIAS MEDICAS 112
INSTITUTO NACIONAL DE TOXICOLOGIA 215 620 420
AMBULATORIO DOCTOR SAN MARTIN 848 429 100
POLICIA NACIONAL 091
POLICIA MUNICIPAL DE PAMPLONA 092
POLICIA FORAL 112
GUARDIA CIVIL 948 296 850
PROTECCION CIVIL 948 420 621
INFORMACION LOCAL 010
c/Monasterio de
Urdax 1 948 269 873
Pamplona
MUTUA UNIVERSAL Pol. Ind. Arazuri-
31170 Pamplona
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ANEXO V

FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES DEL
PERSONAL DESIGNADO DE LOS EQUIPOS
DE EMERGENCIAS
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JEFE/A DE EMERGENCIAS (J.E.): FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES

1) Acudir al lugar de la emergencia al ser avisado de la existencia de la misma. Intentar

controlar la emergencia.

2) Asumir la Direccién de la emergencia coordinando la actuacion del Equipo de Primera
Intervencion (E.P.I) y Equipo de Alarma y Evacuacién (E.A.E) asi como con los equipos

externos.
3) Decidir la categoria de la emergencia:
o Falsa alarma o situacion controlada:
» Comunicar a todas las personas implicadas el fin de la emergencia.

* Investigacioén de las causas de la emergencia junto con el coordinador/a

de prevencion.
o Situacion de Emergencia Parcial/General

=  Enviar al drea afectada las ayudas internas (E.P.1) y externas que sean

necesarias, para el control de la misma.

= Darla orden al (E.A.E.) del inicio de la evacuacidén parcial o total de las

instalaciones.

»  Avisar alos servicios externos (Bomberos, Ambulancias, etc) emitiendo el
siguiente mensaje: “Emergencia en: nombre direccién empresa, tipo de
emergencia, nUmero de personas involucradas, heridos y peligros que

puedan empeorar la situacién.”

= Ceder el mando de intervencién a los servicios externos (Bomberos,
Servicio de Ambulancias, Policia, etc.) aportdndoles toda la informacién

que les pueda ser de utilidad y prestando la ayuda necesaria.

= Comunicar la situacién de Fin de la Emergencia cuando asi se lo

comuniguen los servicios externos.

= Investigacién de las causas de la emergencia junto con el
coordinador/a de prevencion.

4) El jefe/a de Emergencias de deberdn tener en cuenta a aquellas personas cuyas
caracteristicas personales puedan incrementar el riesgo para ellos mismos o para el resto
de los ocupantes del edificio, al objeto de poder actuar rdpidamente en caso de

evacuacion.

5) Deberd tener amplios conocimientos sobre la lucha contra incendios y técnicas de
extincién, conocer con detalle los tipos de emergencias, la forma de actuacién en
cada caso, los nombres de los miembros de cada equipo.
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6) Esla persona responsable de mantener actualizado el Plan de emergencias.

7) Debe estar siempre localizable y en caso de ausencia lo noftificard a quien estd

frabajando en la empresa.

Se me ha comunicado mi designaciéon para el cargo de JEFE/A EMERGENCIAS asi
como las funciones y responsabilidades del mismo.

Recibi:
Fecha:

Nombre vy apellidos

D.N.[:
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EQUIPO PRIMERA INTERVENCION (E.P.I): FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES

1) Actuar para poder controlar la emergencia en un primer momento. Su
actuacion serd suficiente para confrolar un conato de emergencia.

2) Las funciones son las siguientes:

o Tareas de prevencion: Comunicar las anomalias detectadas en el
sistema de incendios (estado de la senalizacion, iluminacion de
emergencia, extintores, BIEs ... etc).

o Tras recibir la orden del Jefe/a Emergencias, acudird al lugar de la
emergencia con los medios adecuados mds cercanos.

o Atacar la situacion sin arriesgarse para eliminar el incendio o evitar su
propagacion, siguiendo el siguiente plan de accion:

= INTENTAR sofocar el conato de incendio utilizando el medio de
extincion mds adecuado al tipo de fuego.

» En caso de detectar que no se extingue el conato, NO CORRER
RIESGOS INECESARIOS, y abandonar del centro siguiendo las
indicaciones del EPA junto con el resto de personas.

o Cerrar puertas y ventanas para evitar la propagacion del fuego, asi
como alejar fuentes de ignicion o material inflamable.

o Acudir al punto de encuentro, una vez dlli, no lo abandonarlo hasta
nueva indicacion.

Se me ha comunicado mi designacion para el cargo de EQUIPO DE PRIMERA
INTERVENCION asi como las funciones y responsabilidades del mismo.

Recibi:
Fecha:

Nombre vy apellidos

D.N.I:
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EQUIPO ALARMA Y EVACUACION (E.A.E): FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES

O

O

1) Iniciar y dirigir la evacuacion de las instalaciones tras recibir la orden de
evacuacion por parte del Jefe/a Emergencias.

2) Durante la evacuacion deberda:

Comunicar y guiar a los ocupantes hacia las vias de evacuacion y
salidas de emergencia hasta el punto de encuentro.

En tfodo momento comprobard que no quedan rezagados (revisardn de
forma rdpida que nadie se encuentra en banos, cuartos, etc.). no
permitird el retroceso de nadie al interior.

Impedir la utilizacién de ascensores y recorridos contraindicados durante
la evacuacion.

Verificar que las puertas y ventanas se quedan cerradas, en el caso de
encontrarse puertas y ventanas abiertas se cerraran mientras se
desarrolla el desalojo.

Prestar especial atencién durante la evacuacion agquellas personas que
tengan limitaciones fisicas.

Permanecer en el punto de encuentro, una vez alli, no lo abandonarlo
hasta nueva indicacién.

En el caso de que en edificio se encuentren personas con discapacidad,
estas deberdn ser frasladadas al punto de encuentro, donde deberdn
permanecer acompanadas (especialmente las personas con movilidad
reducida).

Recibi:

Fecha:

Se me ha comunicado mi designaciéon para el cargo de EQUIPO ALARMA'Y
EVACUACION asi como las funciones y responsabilidades del mismo.

Nombre v apellidos

D.N.I:
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EQUIPO PRIMEROS AUXILIOS (E.P.A): FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES

1) Para formar parte del equipo deberd tener conocimientos bdsicos en primeros
auxilios.

2) Las funciones del equipo de primeros auxilios son:
o Prestarlos primeros auxilios a los lesionados durante una emergencia
o Serdresponsable de la recepcion de los Servicios Publicos Sanitarios.

o Informard de las posibles bajas ocasionadas por la emergencia y de la
localizacién de los hospitalizados, si los hubiera.

Se me ha comunicado mi designacion para el cargo de EQUIPO PRIMEROS AUXILIOS
asi como las funciones y responsabilidades del mismo.

Recibi:
Fecha:

Nombre v apellidos

D.N.I:
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ANEXO VI

PLANO INSTALACIONES
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SENALIZACION DE EVACUACION

NOMERO

CARTEL COLGADO
DIRECCION DE SALIDA DE EVACUACION

SENALIZACION DE INCENDIOS

NOMERO

BIE

8
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